
Аннотация рабочих программ учебных дисциплин подготовки СПО по специальности 

43.02.04 Прикладная эстетика (углубленной подготовки) 

 

В состав ППССЗ СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика входят рабочие 

программы всех учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) как обязательной, так и 

вариативной частей учебного плана. 

Ниже приводятся краткие аннотации содержания рабочих программ дисциплин (модулей) 

учебного плана. 

 

Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл (ОГСЭ.00) 

 

Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОГСЭ.04. Иностранный язык 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров по 

профессии Маникюрша, педикюрша, косметик, массажист. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена.  
Дисциплина относится к группе общих гуманитарных и социально-экономических, 

математических и общих естественнонаучных дисциплин цикла.  

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.1. Поводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей лица 

и воротниковой зоны. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом. 
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1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные 

темы; 

-  переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часа;  

- самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Экзамена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров по 

профессии Маникюрша, педикюрша, косметик, массажист. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена.  
Дисциплина относится к группе общих гуманитарных и социально-экономических, 

математических и общих естественнонаучных дисциплин цикла.  

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека;  

- основы здорового образа жизни 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часа;  

- самостоятельной работы обучающегося 18 часов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОП.07. Стандартизация и подтверждение соответствия 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа учебной дисциплины «Стандартизация и подтверждение соответствия» является 

частью профессионального учебного цикла и относится к общепрофессиональным дисциплинам 

ППССЗ в учреждениях СПО.  

Составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «Стандартизация и 

подтверждение соответствия» для специальностей среднего профессионального образования.  

Программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями профессионального и дополнительного образования в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- работать со стандартами и другими нормативными документами, устанавливающими требования 

к качеству продукции, процессов (технологии) и услуг. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия в области стандартизации и подтверждения соответствия; 

- задачи, объекты, субъекты, средства стандартизации и подтверждения соответствия; 

- назначение, виды, средства, методы, нормативно-правовую базу проведения контроля качества 

продукции и эстетических услуг профилактического ухода за внешностью человека; 



- критерии и составляющие качества услуг; 

- понятие, виды, критерии, показатели и методы идентификации парфюмерно-косметической 

продукции; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 28 часов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОП.11. Эстетика 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа учебной дисциплины «Эстетика» является частью профессионального учебного 

цикла и относится к общепрофессиональным дисциплинам ППССЗ в учреждениях СПО.  

Составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «Эстетика» для 

специальностей среднего профессионального образования.  

Программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями профессионального и дополнительного образования в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 - применять знания по эстетике при освоении профессиональных модулей и в профессиональной 

деятельности; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 - историю эстетики; 

 - место эстетики в системе современного философского и научного знания; 

 - основные категории эстетики; 

 - сущность и эстетические основы художественной деятельности, основные этапы 

художественного творчества; 

 - понятие "прикладная эстетика", характеристику ее видов; 

 - эстетику внешнего образа человека; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа;  

- самостоятельной работы обучающегося 22 часов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОП.13. Венерология 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа учебной дисциплины «Венерология» является предметом по выбору из 

профессионального учебного цикла и относится к общепрофессиональным дисциплинам ППССЗ в 

учреждениях СПО.  

Составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «Венерология» для 

специальностей среднего профессионального образования.  

Программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями профессионального и дополнительного образования в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей лица 

и воротниковой зоны. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- применять знания основ венерологии при изучении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

- обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала; 

- анализировать состояние при венерологических заболеваний. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- классификацию болезней венерологии; 

- общие признаки кожных и венерологических заболеваний; 

- общее представление о возбудителях в венерологии; 

- особенности проявления венерологических заболеваний; 

- основы профилактики венерологических заболеваний 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 22 часов 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Экзамена. 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОП.14. Онкодерматология 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа учебной дисциплины «Онкодерматология» является предметом по выбору из 

профессионального учебного цикла и относится к общепрофессиональным дисциплинам ППССЗ в 

учреждениях СПО. 

Составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «Онкодерматология» для 

специальностей среднего профессионального образования.  

Программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями профессионального и дополнительного образования в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- квалифицировать онкологические заболевания; 

- проводить квалификационную диагностику родинок; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- онкологические заболевания;  

- роль онкодерматологии в косметологии;  

- признаки меланомы;  



- квалификационную диагностику родинок;  

- методы удаления родинок;  

- основные методы для удаления подозрительных родинок;  

- процедуры выполняемые при криодеструкции;  

- варианты проведения процедуры коагуляции;  

- виды рака кожи;  

- особенности при определении способов лечения рака кожи;  

- типы проявления рака;  

- способы (методы) лечения рака. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 50 часов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОП.16. Косметические работы по коррекции тела 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа учебной дисциплины «Косметические работы по коррекции тела» является 

предметом по выбору из профессионального учебного цикла и относится к 

общепрофессиональным дисциплинам ППССЗ в учреждениях СПО. 

Составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «Косметические работы по 

коррекции тела» для специальностей среднего профессионального образования.  

Программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями профессионального и дополнительного образования в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- проводить опрос пациента (описание пациента, анамнез); 

- осуществлять контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований, предъявляемых к 

организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста; 

- готовить пациентов к массажу, осуществлять контроль за состоянием пациентов во время 

проведения процедур; 

- проводить  лечебный (классический),  гигиенический, косметический, аппаратный массаж; 



- использовать частные методики массажа при заболеваниях и травмах опорно-двигательного 

аппарата, центральной и периферической нервной системы, внутренних органов, болезнях обмена 

веществ; 

- соблюдать требования охраны труда, техники безопасности, гигиены труда, противопожарной 

безопасности при эксплуатации помещений, оборудования и оснащения, используемого для 

занятий медицинским массажем; 

- обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять 

требования инфекционного контроля в кабинете массажа; 

- своевременно и качественно вести медицинскую документацию; 

- соблюдает морально-правовые нормы профессионального общения, выполняет требования 

трудовой дисциплины; 

- правильно использовать и применять аппараты по коррекции фигуры ( прессо-терапии, LPG, 

миостимулятор, аппарат вакуумного массажа, УЗ  и т.п.); 

- при необходимости  оказать первую медицинскую помощь. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- механизм действия массажа на организм; 

- воздействие массажа на центральную и вегетативную нервную системы; 

- показания и противопоказания к проведению массажа по коррекции фигуры; 

- строение жировой ткани; 

- причины возникновения липодистрофии и ожирения; 

- различные методы коррекции фигуры при липодистрофии и ожирении; 

- психологию профессионального общения; 

- основные причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы 

лечения и профилактики заболеваний и травм; 

- методики лечебного (классического), сегментарного, гигиенического, косметического, 

аппаратного массажа, частные методики массажа и применение их в контексте коррекции фигуры; 

- организацию делопроизводства и учетно-отчетной деятельности; 

- законодательство о труде и охране труда РФ; 

- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, производственной санитарии и 

противопожарной защиты. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 129 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 86 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 43 часов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Экзамена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплине 

ОП.17. Татуаж 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа учебной дисциплины «Татуаж» является предметом по выбору из 

профессионального учебного цикла и относится к общепрофессиональным дисциплинам ППССЗ в 

учреждениях СПО. 

Составлена на основе примерной программы учебной дисциплины «Татуаж» для 

специальностей среднего профессионального образования.  

Программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными 

учреждениями профессионального и дополнительного образования в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Дисциплина ориентирована на освоение следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной при оказании 

косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4 Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей лица 

и воротниковой зоны. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- применять нормативную документацию и выполнять дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, 

обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании 

косметических услуг;  

- соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во 

время выполнения всех видов косметических процедур;  

- организовать рабочее место для выполнения косметических работ;  

- проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации косметических услуг;  

- заполнять диагностические карты;  

- предлагать потребителю спектр имеющихся косметических услуг;  



- объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;  

выполнять все технологические процессы косметических услуг в целом и поэтапно: 

- профилактический уход за кожей лица и воротниковой зоны, демакияж, поверхностный пилинг, 

косметический массаж, косметические маски, гигиеническая чистка лица, программный 

косметический уход, эстетические процедуры (окраска и коррекция бровей и ресниц, эпиляция 

избыточных волос);  

- применять специальные технологии (депиляция волос, парафинотерапия);  

- применять различные методы косметической коррекции недостатков кожи;  

- проводить заключительные работы и послепроцедурный уход при оказании косметических 

услуг;  

- заполнять рабочую карточку технолога;  

- разрабатывать и выполнять разные виды сервисного визажа с учетом выполненных процедур; 

- профессионально и доступно давать характеристику кожи потребителей и рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов косметических услуг;  

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах косметических услуг;  

- требования к личной гигиене персонала;  

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);  

- анатомию и физиологию кожи и организма в целом;  

- влияние пищевых компонентов на состояние кожи;  

- основы дерматологии; возрастные особенности состояния кожи;  

- принципы воздействия технологических процессов косметических услуг на кожу;  

- основные виды косметических средств ухода за кожей лица и воротниковой зоной;  

состав и свойства вспомогательных материалов:  

- салфетки косметические, тампоны, спонжи, палочки косметические, шпатели и т.п.;  

- гигиенические и профилактические, косметические средства для кожи лица и воротниковой 

зоны;  

- технологию оказания косметических услуг поэтапно и в целом;  

- классификацию средств декоративной косметики;  

- техники работы с декоративной косметикой;  

- средства и способы профилактического ухода за кожей. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 25 часов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме Зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПМ.00 Профессиональные модули 

Аннотация 

к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 Проведение эстетико-технологических 

процессов косметических услуг является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, 

укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм.  

В части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.02 Проведение 

эстетико-технологических процессов косметических услуг и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей лица 

и воротниковой зоны. 

Рабочая программа по профессиональному модулю ПМ.02 Проведение эстетико-

технологических процессов косметических услуг включает в себя: 

 - МДК.02.01. Технология косметических услуг 

 - МДК.02.02. Технология визажа 

 - ПП.02. Производственную практику (по профилю специальности) 

1.2. Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 

иметь практический опыт: 

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания косметических 

услуг; 

- определения состояния кожи лица и воротниковой зоны и заполнения диагностических карт; 

- формирования комплекса косметических услуг и выполнения технологических процессов 

косметических услуг поэтапно и в целом; 

- выполнения сервисного визажа; 

- проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей лица 

и воротниковой зоны; 

уметь: 
- применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, 

обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании 

косметических услуг; 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во 

время выполнения всех видов косметических процедур; 

- организовать рабочее место для выполнения косметических работ; 

- проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации косметических услуг; 

- заполнять диагностические карты; 

- предлагать потребителю спектр имеющихся косметических услуг; 

- объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг; 

- выполнять все технологические процессы косметических услуг в целом и поэтапно: 



- профилактический уход за кожей лица и воротниковой зоны, демакияж, поверхностный пилинг, 

косметический массаж, косметические маски, гигиеническая чистка лица, программный 

косметический уход, эстетические процедуры (окраска и коррекция бровей и ресниц, эпиляция 

избыточных волос); 

- применять специальные технологии (депиляция волос, парафинотерапия); 

- применять различные методы косметической коррекции недостатков кожи; 

- проводить заключительные работы и послепроцедурный уход при оказании косметических 

услуг; 

- заполнять рабочую карточку технолога; 

- разрабатывать и выполнять разные виды сервисного визажа с учетом выполненных процедур; 

- профессионально и доступно давать характеристику кожи потребителей и рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу; 

знать: 
- требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов косметических услуг; 

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах косметических услуг; 

- требования к личной гигиене персонала; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

- анатомию и физиологию кожи и организма в целом; 

- влияние пищевых компонентов на состояние кожи; 

- основы дерматологии; 

- возрастные особенности состояния кожи; 

- принципы воздействия технологических процессов косметических услуг на кожу; 

- основные виды косметических средств ухода за кожей лица и воротниковой зоной; 

- состав и свойства вспомогательных материалов: 

- салфетки косметические, тампоны, спонжи, палочки косметические, шпатели; 

- гигиенические и профилактические, косметические средства для кожи лица и воротниковой 

зоны; 

- технологию оказания косметических услуг поэтапно и в целом; 

- классификацию средств декоративной косметики; 

- техники работы с декоративной косметикой; 

- средства и способы профилактического ухода за кожей. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

Всего 346 часов, 

в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 166 часов, 

включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 110 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  56 часов; 

учебной практики и производственной практики 180 часов; 

В рабочей программе предусмотрена курсовая работа, консультации по курсовой работе 

составляют 20 часов на группу. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме защиты курсовой работы и 

квалификационного экзамена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.03 Проведение эстетико-технологических процессов массажа и профилактической 

коррекции тела 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Проведение эстетико-технологических 

процессов массажа и профилактической коррекции тела является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика, укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм.  

В части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.03 Проведение 

эстетико-технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании 

услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом. 

Рабочая программа по профессиональному модулю ПМ.03 Проведение эстетико-

технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела включает в себя: 

 - МДК.03.02. Технология массажа 

 - УП.03. Учебную практику (для получения первичных профессиональных навыков); 

 - ПП.03. Производственную практику (по профилю специальности) 

1.2. Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 

иметь практический опыт: 

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг массажа и 

- профилактической коррекции тела; 

- определения состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела и заполнения 

диагностических карт; 

- формирования комплекса услуг и выполнения технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела поэтапно и в целом; 

- проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом; 

уметь: 
- применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать 

инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во 

время выполнения массажа и профилактической коррекции тела; 

- организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и профилактической коррекции 

тела; 

- обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

- проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг 

массажа и профилактической коррекции тела; 

- заполнять диагностические карты; 

- предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции тела потребителю; 

- объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг; 



- проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию потребителей в 

кабинете массажа; 

- выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический уход за кожей 

тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, программный косметический уход, 

специальные технологии (обѐртывание), заключительные работы по обслуживанию 

(послепроцедурный уход)); 

- заполнять рабочую карточку технолога; 

- рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния кожи; 

- профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему профилактическому уходу за 

телом; 

знать: 
- требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажа; 

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинете массажа и профилактической 

коррекции тела; 

- требования к личной гигиене персонала; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

- анатомию и физиологию кожи и организма в целом; 

- основы дерматологии; 

- возрастные особенности состояния организма и кожи; 

- принципы воздействия технологических процессов на кожу, подкожно-жировую клетчатку и 

тонус мышц; 

- основные виды косметических средств ухода за телом и кожей тела; 

- состав и свойства вспомогательных материалов: 

- салфетки косметические, тампоны, спонжи, шпатели; 

- технологию оказания косметических услуг по массажу и профилактической коррекции тела 

поэтапно и в целом; 

- влияние пищевых компонентов на состояние кожи; 

- особенности питания различных контингентов здорового населения; 

- основные нормы диетического питания и характер питания при избыточном и недостаточном 

весе, очистительное питание; 

- средства и способы профилактического ухода за телом. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

Всего 364 часов, 

в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 148 часов, 

включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 86 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  62 часов; 

учебной практики и производственной практики 216 часов; 

В рабочей программе предусмотрена курсовая работа, консультации по курсовой работе 

составляют 20 часов на группу. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме защиты курсовой работы и 

квалификационного экзамена. 


